Poradova cviéeni

nastoupit, rozchod
- nastup - do fady, dvojiadu,

do zastupu, spolecny pozdrav

- zékladni postoje - pozor, pohoy- rozumi zakladnim télocviénym pojmim
- povely - v fad, dvojiad, - reaguje na smluvené povely, gesta a signdly pro organizaci ¢innosti

TELESNA VYCHOVA - 1.ro¢nik

OSV - Rozvoj schopnosti pozn.

Seberegulace a sebeorg.

Rytmicka gymnastika
a tanec

podle fikadel a pisni
- motivovana a rytmizovana
chuize a béh v zakladnim tempu
- cval stranou - nacvik spravného
drzeni téla

- rytmizace jednoduchych pohybj- dba na spravné drZeni téla pii riznych ¢innostech a na spravné dychani
- vyjadfuje melodii rytmem pohybu v souladu s individudlnimi piedpoklady|

OSV - kreativita

Cj - déleni slov na slabiky

HHV - rytmus

Prupravna cviéeni

- rozevicky k procviceni
koordinace pohybl

- nacvik svalového napéti
a uvolnéni

- zvlada zakl. pripravu organismu pied pohybovou aktivitou a uvolnéni
|po pohybové aktivité

Prv - lidskeé télo
Tv chvilky

Drobné hry
- hry spojené s béhem

- hry pro uklidnéni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych ¢innostech a soutéZich
- hry spojené s hazenim mi¢e |- dodrZuje zakladni pravidla her
- hry spojené s vitézstvim nékoH- je si védom poruseni pravidel a a nasledka pro sebe i druZstvo

OSV psychohygiena

Prv - misto, kde Zijeme - prostorova
orientace

Lehka atletika

- béh stfidany s chizi
- rychly béh

- vytrvalostni béh

- skok daleky z mista i z rozb&hu
- hod kriketovym mickem

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady

OSV -mezilidské vztahy

Gymnastika

- stoj na lopatkach
- cvi€eni na laviéce
- 8plh na ty¢i

- pfihravka obouru¢
- piihravka jednoru¢
- chytani obouru¢

Pobyt v pfirodé

- akrobacie - kotoul vpied - zvlada v souladu s individuainimi prfedpoklady

OSV - komunikace
(omluv, odmitnuti
Ifeéeni konfliktts)

- cviceni s dIouhi'm lanem
Sportovni hry

Celou vyukou ve vSech rocnicich prolinaji priifezova témata OSV - socidlni rozvoj - kooperace a kompetice a OSV - socialni rozvoj - poznavani lidi




TELESNA VYCHOVA - 2. - 3. roénik

Poradova cviéeni a chiize
- zakladni postoje - pozor, poho\- rozumi zakladnim télocvicnym pojmim OSV - Rozvoj schopnosti pozn.
- zékladni povely - reaguje na smluvené povely, gesta a signaly Seberegulace a sebeorg.

- nastup - do fady, dvojfadu,
do druzstev

- chuize do rytmu
Rytmicka gymnastika

a tanec OSV - kreativita
- rytmizace jednoduch. pohybl |- dba na spravné drzeni téla Cj - déleni slov na slabiky
podle pisni - vyjadfuje rytmus pohybem v souladu s individuinimi predpoklady Hv - rytmus, melodie

- stfidani chlze a b&hu

- pfisunny krok, cval stranou
- poskoény krok

- vyuziti nauéenych kroku

v lidovém tanci

Prapravna cviéeni OSV -mezilidské vztahy

- rozcvicky k procviéeni - zvlada zakl. pfipravu organismu pfed pohybovou aktivivitou a uvolnéni Prv - lidské télo
koordinace pohybu po pohybové aktivité Tv chvilky

- nacvik svalového napéti

a uvolnéni

Drobné hry

- hry spojené s béhem - dodrzuje zakladni pravidla her

- hry spojené s hazenim - je schopen soutézit v druzstvu

a chytanim mice
- hry pro uklidnéni
- hry na hristi
Cvic€eni rovnovahy

- chize po lavicce a kladince |- zvlada obtizngjsi prvky s dopomoci
s pinénim drobnych kol
Lehka atletika OSV -merzilidské vztahy
- rychly béh 50m, 60 m - zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
- vytrvalostni béh

- skok daleky

- hod kriketovym mickem

Gymnastika OSV - Rozvoj schopnosti pozn.

- kotoul vpied Seberegulace a sebeorg.
- kotoul vpied ze stoje spojného,
ze stoje rozkroéného
z chuze

- dva kotouly za sebou - zvlada obtiZznéjsi prvky s dopomoci
- cvi€eni na laviékach
- chlze po kladince




- cviCeni na Zebfinach
- 3plh na ty&i

bednu
Sportovni hry
- pfihravky obourué

na misté i pohybu

- nécvik odrazu na trampolince
- vyskok na snizenou §védskou

- preskok pres kozu - roznozka
- pfeskok pres kozu - roznozka
- vrchni piihravka jednorué

- nacvik driblinku na misté,

- jedna v duchu fair-play

- dodrZuje zakladni pravidla her, spolupracuje pii tymovych aktivitach,

OSV -merzilidské vztahy
komunikace

v pohybu

- micové hry

Plavecky vycvik adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, 0sVoji si zaklady plavani

Pobyt v pfirodé | Prv - lidé a &as - vychazka do okoli

Celou vyukou ve v8ech roénicich prolinaji prifezové témata OSV - socialni rozvoj - poznavani lidi a OSV - socialni rozvoj - kooperace a kompetice

kpmunikace vTV

Télocviéné pojmy a

TELESNA VYCHOVA - 4- 5. roénik

naradi a nadini
- rozumi povelim pofadovych cviéeni a spravné na né reaguje

- uZiva zékladni télocviéné pojmy, nazvy pohybovych &innosti, télocviénych

a tanec

Rytmicka gymnastika

- zékladni lidové a umélé tance

- snazi se samostatné o estetické drzeni téla

Prapravna cviéeni

Drobné hry
- hry spojené s béhem

- hry pro uklidnéni

- cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti,

rychlosti a koordinace pohybu

- hry spojené s hazenim

sily, Po pohybové aktivité

reaguje v pfipadé urazu spoluzaka

- vyjadiuje rytmus hudby pohybem v souladu s individualnimi pfedpoklad

- zvlada zékladni pfipravu organismu pred pohybovou aktivitou a uvoinénil

OSV - kreativita

Hv - rytmus

OSV psychohygiena

- Projevuje pfiméfenou samostatnost a vili ke zlepeni tirovné své zdatnosti

TV chvilky
PF - lidské télo, soustavy

- uplatfiuje pravidla bezpeéného chovani v bézném prostredi, adekvéatné

OSV .- komunikace

- hod kriketovym mi¢kem

- hry na hristi

Lehka atletika OSV . Mezilidské vztahy

- rychly béh - zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové

- vytrvaly béh dovednosti

- startovni povely - jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové &innosti spoluzéka a reaguje OSV - Rozvoj schopnosti pozn.
- skok do dalky na pokyny k viastnimu provedeni pohybové &innosti Seberegulace a sebeorg.

Gymnastika

- kotoul vpied a jeho modifikace
- kotoul vzad a jeho modifikace

dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové

OSV -kreativita




- prostna cviceni

- pfeskoky pres kozu

- Splh

- cvieni na naradi

Sportovni hry OSV -mezilidské vztahy

- piihravky - dodrZuje zakladni pravidla her (ohleduplnost, pomahat slabsim
- pohyb s mi¢em a bez miée - chépe zakladni role a hraéské funkce v druzstvu a dodrZuje je v utkani |dodrzovani pravidel)

- vedeni mice - uplatiiuje zasady fair play, pozna a oznaéi Zjevné prrestupky proti pravidlam

- stfelba na ko$, na branku a adekvatné na né reaguje, respektuje pii pohybovych &innostech opa&ndkomunikace

- mi¢ové hry

2viada v souladu s individualnimi predpoklady zakladmi plavecke
dovednosti zviada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou
plaveckou techniku,

Plavecky vycvik prvky sebezéchrany a bezpeénosti

Pobyt v pfirodé |dodrzuje domluvena pravidia

Celou vyukou ve vSech rocnicich prolinaji prafezova témata OSV - sociaini rozvoj - poznavani lidi a OSV - sociaini rozvoj - kooperace a kompetice






