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Úvodní ustanovení 
Vnitřní řád školní jídelny se řídí § 30 zákona č.561/2004 Sb., školský zákon, ve znění 
pozdějších předpisů. Stravování se řídí vyhláškou 107/ 2005 Sb. o školním stravování ve 
znění pozdějších předpisů. 
 

A.​ Práva a povinnosti dětí, žáků, jejich zástupců ve školní jídelně a podrobnosti o 
pravidlech vzájemných vztahů se zaměstnanci ve školní jídelně 

 
Práva a povinnosti dětí, žáků 
 
Děti navštěvující MŠ – jsou přihlášeny automaticky při přijetí do MŠ.            
Žáci navštěvující ZŠ – na začátku školního roku zákonný zástupce vyplní přihlášku, na které 
je uvedeno, který den v týdnu bude jejich dítě odebírat oběd, popřípadě jiná možnost – např. 
jednou za 14 dní v pondělí apod. 
Jídlo ani nádobí se ze školní jídelny nevynáší. 
Každý žák vyplní a odevzdá přihlášku ke stravování podepsanou zákonným zástupcem. 
 
Práva a povinnosti zákonných zástupců 
 
Stravu odhlašují zákonní zástupci žáka, dítěte osobně, písemně, telefonicky / na číslech 
516/475902 nebo 736/538671, emailem: skola@zsamsdestna.cz 
 
Všechny kategorie strávníků v ZŠ se musí odhlásit příslušný den ráno nejpozději do 7.30 
hodin. 
Úplné odhlášení ze školního stravování u žáků ZŠ musí být provedeno písemnou formou. 
Odhláška musí obsahovat datum ukončení stravování a podpis zákonného zástupce. 
U dětí v MŠ musí být strava odhlášena nejpozději do 7.30 hod. 
Vydat jídlo jednotlivci nebo skupině mimo výdejovou dobu je možné po předchozí domluvě 
s vedoucí školní jídelny, kuchařkou. 
 
Způsob placení stravného 
 
Příspěvky na stravování se platí s měsíčním předstihem formou inkasa z účtu zákonného 
zástupce vždy k 15.dni v měsíci. Nebo hotově. Každou změnu je nutno hlásit vedoucí školní 
jídelny. Na školní rok 2025/2026 byla stanovena částka u dětí 1000,00 Kč, u OŠD 1100,- Kč a 
u žáků ZŠ (7 – 10 let) 600,- Kč a (11 let ) 700,- Kč, při čemž cena jednoho oběda činí  :   
   
                                  ZŠ   7 – 10 let                         32,- Kč                                                 



                                  ZŠ    11 let                              36,- Kč                                    
 MŠ   Dopolední svačina, cel. nápoj​ 15,- Kč               OŠD     15,- Kč       ​             
          Oběd​                             25,- Kč               OŠD     32,- Kč                    
          Odpolední svačina                   10,- Kč​               OŠD    10,- Kč​  
​                     ​ ​  
​       Celkem          50,- Kč                           57,- Kč 
 
První den nepřítomnosti žáka, dítěte lze oběd vydat do jídlonosiče viz§ 4 odst. 9 vyhl. Č. 
1072005 o školním stravování. Výdej do jídlonosiče od 11.00 – 11.15 hod., od 12.15 – 12.30 
hod. Školní jídelna zodpovídá za zdravotní nezávadnost vydané stravy i do jídlonosičů do 13 
hodin. 
Po dobu nemoci, nepřítomnosti žáka, dítěte nelze vydávat stravu domů. Je tedy nutné stravu 
odhlásit. Odhlášení stravy na delší dobu například na dobu neurčitou je třeba podat písemně 
zákonným zástupcem dítěte u vedoucí stravování. Neodhlášené a nevyzvednuté obědy 
propadají. 
Zákonný zástupce má dále povinnost dodržovat pravidla plateb stravného. 
 
Informace ke konzumaci vlastního jídla 
Od 1. 9. 2025, mohou děti, žáci v případě potřeby, konzumovat vlastní jídlo ve školní jídelně. 
Ustanovení § 4 odst. 10 vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování, ve znění novely č. 
310/2025 Sb. (dále jen „vyhláška“), zní: 
 “Zařízení školního stravování umožní dítěti, žákovi nebo kterým právnická osoba 
vykonávající činnost školy zajišťuje školní stravování, konzumaci vlastního jídla časově a 
prostorově společně se školním stravováním. Dítěti nebo žákovi dále poskytne zařízení 
školního stravování nezbytnou pomoc při konzumaci vlastního jídla a v souvislosti s ní, 
pokud tuto pomoc potřebuje.“ 
 
Pravidla vzájemných vztahů mezi žáky, dětmi a zaměstnanci školy 
Pracovník vykonávající dohled nad žáky, dětmi ve školní jídelně vydává žákům, dětem takové 
pokyny, které souvisí s plněním vnitřního řádu školní jídelny. / zajištění bezpečnosti a 
nezbytných organizačních opatření/. Po celou dobu je přítomen ve školní jídelně a věnuje se 
žákům, dětem. Dohled v ZŠ končí dle rozpisu. Také určuje pořadí žáků, a tříd při nástupu na 
jídlo, řeší přestupky proti chování dle uvážení a organizuje případnou pomoc v jídelně. 
 
Zaměstnanci převádí na účet školy finanční částku 540,- Kč.​  
 
Postup při neplacení stravného​  
 
Rodiče dětí ZŠ a MŠ a zaměstnanci budou vyzváni k okamžité úhradě stravného. Po 
vzájemné dohodě se lze domluvit na pozdržení platby, splátkách.  V případě nedodržení 
domluvy zaniká strávníkům nárok na odběr obědů. 
 
Úřední hodiny vedoucí školní jídelny 
 
Vyúčtování stravného je k 15.7.2026. Vratky ze záloh vrací škola v červenci. Během školního 
roku mají strávníci i rodiče možnost kdykoliv osobně nebo telefonicky kontaktovat vedoucí 
školní jídelny na tel čísle 516/475902. 
 

B.​ Provoz a vnitřní režim školy 
 



Školním stravováním se rozumí stravovací služby pro děti, žáky, zaměstnance. 
Účastníci stravování jsou děti, žáci a zaměstnanci základní a mateřské školy. 
Žáci a děti se stravují ve školní jídelně v přítomnosti pedagogického dozoru, který zajišťuje 
pořádek a bezpečnost během stravování.  
Žáci se chovají kultivovaně, ohleduplně a při jídle dbají na zachování kulturního prostředí, 
zásad chování při stolování a zásad správné hygieny. 
Stravu odhlašují zákonní zástupci žáka. Strava se mimo jídelnu nevydává, jídlo do jídlonosiče 
může žák, dítě obdržet první den nemoci. 
 
Děti MŠ 
Ranní svačina​   8.40 hod.     -    9.05 hod. 
Oběd​ 11.40 hod.     -  12.10 hod. 
Odpolední svačina​ 14.00 hod.     -  14.30 hod. 
 
Žáci ZŠ 
( viz. Provozní doba školní jídelny) 
 
Zaměstnanci 
 
Kuchařky: 
Nečasová Milena                            12.10 hod.    -  12.30 hod. 
Petrová Pavlína                               12.10 hod.   -   12.30 hod. 
 
Školnice :  
Burešová Miroslava                        12.10 hod.    -  12.30 hod. 
 
Učitelky MŠ, asistentka                   současně s dětmi – jídelna MŠ 
 
Učitelky ZŠ, školní asistentka:         po skončení vyučování v jídelně ZŠ 
 
Průběh výdeje stravy 
 
8.40   hod.​ Kuchařka připraví ranní svačinu, tácky a hrnečky do jídelny MŠ. Děti mají 

možnost volby mezi mléčným nápojem, čajem a vodou. Použité nádobí děti 
uklidí na stoleček v jídelně.  

 
11.00 hod.,11.55 hod. Výdej oběda žákům ZŠ. Žáci mají předchystané talíře s jídelním 

příborem a pitím na stole. Vychovatelka nebo učitelka nalévá žákům polévku u 
stolů. Pro hlavní chod žáci přistupují k výdejnímu okénku, kde dodržují 
rozestupy. Použité nádobí odkládají do okénka s použitým nádobím. Žáci mají 
možnost si přidat pouze přílohu, sladké pokrmy, omáčku, ovocné saláty, 
kompoty. Žáci z důvodu hyg. opatření dostávají pouze jeden druh nápoje. 

 
11.40 hod.​ Oběd dětí z MŠ. Děti mají připravený talíř a lžíci, sednou si na svoje místo. 

Paní kuchařka nalije dětem polévku. Z kuchyně najede s hrnci do meziprostoru 
mezi kuchyní a jídelnou a vydává dětem druhé jídlo. Děti si samy talíře 
odebírají a po svém zvážení jedí příborem. Děti, které si chtějí přidat, požádají 
pí. kuchařku. Použité nádobí odkládají děti na odkládací stolek v jídelně MŠ. 

 
14.00 hod.​ Kuchařka připraví odpolední svačinu do jídelny MŠ. Děti odkládají použité                 



                        nádobí na odkládací stolek v jídelně. 
Po odpolední směně učitelka MŠ odnese ze třídy várnici na nápoje a sklenice na stolek 
použitého nádobí v jídelně. 
 
Hygienické podmínky 
 
Mytí rukou:​ na chodbě před školní jídelnou jsou umístěna dvě umyvadla s teplou vodou, 

mýdlem a jednorázovými ručníky. 
 
Žáci mají možnost odložit si tašky v šatně. 
Vzhledem k tomu, že školní jídelna je současně i školní družinou, jsou vyhrazeny určité stoly 
pro žáky, kteří zůstávají v družině a již si hrají, a jiné stoly pro žáky, kteří přicházejí na oběd 
později.  
 
Úklid jídelny během oběda 
 
Úklid znečištění menšího rozsahu (vylitá polévka, omáčka na stole) zajistí učitelka, která má 
dozor v jídelně. 
Ostatní úklid zajistí školnice (znečištění podlahy a podobně). 
 
Výdej obědů dětem v době nemoci 
 
Dle ustanovení vyhlášky č. 48/1993 Sb. Má dítě nárok na školní stravování pouze pokud se 
účastní vyučovacího procesu. V případě, že opustí výuku během dne a je pro ně již uvařeno, 
mohou si rodiče první den nemoci oběd vyzvednout. 
 
Výdej obědů učitelům do jídlonosičů 
 
Dle vyhlášky č. 48/1993 se školním stravováním rozumí společné stravování dětí, žáků i 
pracovníků škol a školských zařízení. Pokud učitel využívá školního stravování, není možné 
si odnášet oběd v jídlonosiči domů. Ve výjimečných případech – nevolnost, nebo jiný závažný 
důvod – je možné odnést oběd v jídlonosiči domů. 
V době nemoci (první den) si může učitel, zaměstnanec odnést jídlo domů. 
 
Pitný režim 
 
Mateřská škola 
Pro děti MŠ jsou ke každé svačince připraveny konvice s nápoji (čaj s citrónem, mléko, voda 
aj.), k obědu jsou ve sklenicích v jídelně připraveny nápoje obohacené jódem, slazené nápoje/ 
sirup, minerálka/, kakao, voda. 
V průběhu dne mají děti k dispozici ve třídě MŠ nerezovou várnici na nápoje a vlastní 
hrnečky. Každé dítě se může napít kdy potřebuje u daného stolečku. Tekutiny do várnice jsou 
doplňovány podle potřeby. Hrnečky jsou umývány průběžně v 9.30 hod. a v 12.30 hod.  
 
Základní škola 
Žáci ZŠ:​     - si nosí nápoje z domova 
​     - mají možnost výběru slazených a neslazených nápojů u oběda 
Žáci navštěvující ŠD mají možnost udělat si kdykoliv slazený nápoj, vodu.      
 
 



 
Jídelní lístek 
 
Jídelní lístek pro ZŠ a MŠ sestavuje kuchařka. Při sestavování jídelního lístku se postupuje 
podle závazných pravidel a podle zásad racionální výživy. Jídelníček obsahuje rozpis 
alergenů. Důraz je kladen na plnění spotřebního koše, což zajišťuje pestrost jídel, dostatek 
ovoce, čerstvé zeleniny, luštěnin, ryb a mléčných výrobků. Při přípravě jídel se střídají 
technologické postupy. Jídelníček je sestavován jedenkrát za týden a je předem umisťován na 
webových stránkách školy, na nástěnce v šatně MŠ a v jídelně/ školní družině ZŠ. K jídlu jsou 
podávány tyto nápoje / mléko, mléko ochucené, čaje, minerálky, přírodní mošty, instantní 
nápoje nebo voda/. Jídlo je určené k okamžité spotřebě a je uvařeno podle spotřebního koše 
dle vyhlášky 107/2005 Sb. 
Změny jídelníčku si školní jídelna vyhrazuje v případě mimořádné události, např. při 
nedodání surovin, změnit dle potřeby jídelní lístek. 
 
Přídavky a porce strávníků 
 
Strávník si může přidat veškeré přílohy/ knedlíky, rýži, těstoviny, sladké pokrmy, zeleninové 
saláty, omáčku, saláty a kompoty/. 
 

C.Podmínky zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí a žáků a jejich ochrany 
před sociálně patologickými jevy a před projevy diskriminace, nepřátelství nebo 
násilí 

 
- Žáci a děti se chovají slušně, kultivovaně, ohleduplně a při jídle dbají na zachování 
kulturního prostředí, zásad chování při stolování a zásad správné hygieny. Zdraví při příchodu 
do jídelny srozumitelným pozdravem a respektují pokyny dohledu, vedoucí školní kuchyně, 
kuchařky. 
- Dohled určuje pořadí žáků, tříd při nástupu na jídlo, řeší přestupky proti chování dle uvážení 
a organizuje případnou pomoc v jídelně. 
- Žáci a děti jsou vždy v úvodu školního roku důkladně seznámeni se zásadami bezpečnosti a 
ochrany zdraví při pohybu v jídelně a manipulací s nádobím. V průběhu školního roku jsou 
jim znovu připomínána a opakována pravidla stolování.  
- Každý úraz, poranění či nehodu, k níž dojde v průběhu stravování ve školní jídelně, jsou 
žáci a děti povinni  ihned ohlásit učitelce nebo vychovatelce, která má dohled. 
- Žáci a děti nesmí nosit a používat předměty, které by mohly ohrozit je samotné ani ostatní, 
nesmí kouřit, požívat alkoholické nápoje a jiné zdraví škodlivé látky, nesmí nosit, držet a 
zneužívat návykové látky a jedy a takové látky, které je svým vzhledem, chutí a konzistencí 
napodobují. 
- Žáci a děti nesmí přinášet tiskoviny a jiné materiály propagující rasovou nesnášenlivost, 
násilí, pornografii, činnost sekt a další negativní jevy, které poškozují fyzické a duševní zdraví 
člověka nebo mohou negativně ovlivňovat vývoj osobnosti. 
- nenosí do ŠJ cenné věci (větší obnosy peněz, tablety, mobilní telefon, .apod.) Dohled za  
   jejich ztrátu, poškození či zcizení nenese zodpovědnost. 
- Žáci a děti ve školní jídelně dodržují pravidla kulturního chování, řídí se pokyny 
pedagogického dohledu a dalších oprávněných osob, zároveň se nesmí dopouštět projevů 
rasismu a šikany. 
 



 
D. Podmínky zacházení s majetkem školní jídelny ze strany žáků a dětí  

 
Ochrana majetku školy 
-  Děti v MŠ používají zařízení školní jídelny pouze za účelem stravování. Žáci    v ZŠ 
používají školní jídelnu zároveň jako školní družinu. 
-  Žáci a děti jsou povinni šetřit zařízení a vybavení školní jídelny. 
-  Škodu na majetku školní jídelny, kterou způsobí žák, dítě z nedbalosti, je                   
povinen zákonný zástupce žáka, dítěte uhradit. 

 
DOKUMENTACE  
Dokumentace vedená v oddělení školní jídelny 
Přihláška ke stravování do školní jídelny 
 
Vyplněné přihlášky ke stravování žáků se předají vedoucí stravování. 
 
 
V Deštné  28. 8. 2025 
 
 
 
 


