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Vnitrni rad Skolni jidelny

Skola: Zakladni $kola a Matefska $kola De$tna, pfisp&vkova
organizace

Vnitini Fad Skolni jidelny

C.j.: 37/2025 Uginnost od: 1.9. 2025
Spisovy znak: Skarta¢ni znak: S
Zmgény:

Uvodni ustanoveni

Vnitini fad Skolni jidelny se tidi § 30 zédkona €.561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni
pozd¢jsich predpisii. Stravovani se fidi vyhlaskou 107/ 2005 Sb. o $kolnim stravovani ve
znéni pozdéjSich predpist.

A. Prava a povinnosti déti, Zaku, jejich zastupcu ve Skolni jidelné a podrobnosti o
pravidlech vzajemnych vztahi se zaméstnanci ve Skolni jidelné

Prava a povinnosti déti, Zaku

Déti nav§tévujici MS — jsou ptihlaseny automaticky pfi ptijeti do MS.

Z4ci nav§tévujici ZS — na zagatku §kolniho roku zakonny zastupce vyplni piihlasku, na které
je uvedeno, ktery den v tydnu bude jejich dité odebirat obéd, popiipad€ jind moznost — napft.
jednou za 14 dni v pondéli apod.

Jidlo ani nadobi se ze Skolni jidelny nevynasi.

Kazdy zak vyplni a odevzda ptihlasku ke stravovani podepsanou zakonnym zastupcem.

Prava a povinnosti zakonnych zastupci

Stravu odhlasuji zakonni zastupci zaka, ditéte osobné, pisemné, telefonicky / na Cislech
516/475902 nebo 736/538671, emailem: skola@zsamsdestna.cz

Vsechny kategorie stravnikii v ZS se musi odhlasit piislusny den rano nejpozdéji do 7.30
hodin.

Uplné odhlaseni ze $kolniho stravovani u zaki ZS musi byt provedeno pisemnou formou.
Odhléaska musi obsahovat datum ukonceni stravovani a podpis zakonného zastupce.

U déti v MS musi byt strava odhlasena nejpozdé&ji do 7.30 hod.

Vydat jidlo jednotlivei nebo skupiné mimo vydejovou dobu je mozné po predchozi domluve
s vedouci Skolni jidelny, kuchatkou.

Zpiisob placeni stravného

Prispévky na stravovani se plati s mésicnim predstihem formou inkasa z ¢tu zédkonného
zastupce vzdy k 15.dni v mésici. Nebo hotové. Kazdou zménu je nutno hlasit vedouci Skolni
jidelny. Na Skolni rok 2025/2026 byla stanovena ¢astka u déti 1000,00 K¢, u OSD 1100,- K& a
u zakd ZS (7 - 10 let) 600,- K& a (11 let ) 700,- K&, pii ¢emZ cena jednoho obéda &ini :

7S 7-10 let 32,- K&



ZS 11 let 36,- K&

MS Dopoledni svacina, cel. napoj 15,- K& OSD 15,- K¢
Obed 25,- K¢ O§D 32,- K¢
Odpoledni svacina 10,- K¢ OSD 10,-K¢

Celkem 50,- K¢ 57,- K¢

Prvni den nepfitomnosti Zaka, ditdte 1ze ob&d vydat do jidlonosi¢e viz§ 4 odst. 9 vyhl. C.
1072005 o skolnim stravovani. Vydej do jidlonosi¢e od 11.00 — 11.15 hod., od 12.15 - 12.30
hod. Skolni jidelna zodpovidé za zdravotni nezdvadnost vydané stravy i do jidlonosi¢a do 13
hodin.

Po dobu nemoci, neptitomnosti zéka, ditéte nelze vydavat stravu domi. Je tedy nutné stravu
odhlasit. OdhlaSeni stravy na del$i dobu naptiklad na dobu neurcitou je tieba podat pisemné
zékonnym zéstupcem ditéte u vedouci stravovani. Neodhldsené a nevyzvednuté obédy
propadaji.

Zéakonny zéastupce ma dale povinnost dodrzovat pravidla plateb stravného.

Informace ke konzumaci vlastniho jidla

Od 1. 9. 2025, mohou déti, Zaci v piipadé potieby, konzumovat vlastni jidlo ve Skolni jidelné.
Ustanoveni § 4 odst. 10 vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni novely €.
310/2025 Sb. (dale jen ,,vyhlaska®), zni:

“Zatizeni Skolniho stravovani umozni ditéti, zdkovi nebo kterym pravnicka osoba
vykonavajici ¢innost Skoly zajiSt'uje Skolni stravovani, konzumaci vlastniho jidla ¢asové a
prostorové spolecné se skolnim stravovanim. Ditéti nebo zakovi déle poskytne zatizeni
Skolniho stravovani nezbytnou pomoc pii konzumaci vlastniho jidla a v souvislosti s ni,
pokud tuto pomoc potiebuje.*

Pravidla vzajemnych vztahi mezi Ziky, détmi a zaméstnanci Skoly

Pracovnik vykonavajici dohled nad zaky, détmi ve $kolni jideln€¢ vydava zakim, détem takové
pokyny, které souvisi s plnénim vnitiniho fadu skolni jidelny. / zajisténi bezpecnosti a
nezbytnych organiza¢nich opatieni/. Po celou dobu je pfitomen ve §kolni jideln€ a vénuje se
zaktim, détem. Dohled v ZS konéi dle rozpisu. Také uréuje poradi zaki, a tiid pfi nstupu na
jidlo, tesi ptestupky proti chovani dle uvazeni a organizuje ptipadnou pomoc v jidelné.

Zameéstnanci prevadi na tcet Skoly financni ¢astku 540,- K¢.

Postup pri neplaceni stravného

Rodiée déti ZS a MS a zaméstnanci budou vyzvani k okamzité uhradé stravného. Po
vzajemné dohodé¢ se 1ze domluvit na pozdrzeni platby, splatkach. V ptipad¢ nedodrzeni
domluvy zaniké stravnikiim néarok na odbér obédu.

Iq

Uiedni hodiny vedouci Skolni jidelny

Vyuctovani stravného je k 15.7.2026. Vratky ze zaloh vraci Skola v ¢ervenci. Béhem Skolniho
roku maji stravnici i rodi¢e moznost kdykoliv osobn¢ nebo telefonicky kontaktovat vedouci
Skolni jidelny na tel ¢isle 516/475902.

B. Provoz a vnitini rezim Skoly



Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zdky, zaméstnance.

Ucastnici stravovani jsou déti, Zaci a zaméstnanci zakladni a matefské $koly.

Zaci a déti se stravuji ve $kolni jidelné v piitomnosti pedagogického dozoru, ktery zajistuje
potadek a bezpecnost béhem stravovani.

Zaci se chovaji kultivovang, ohleduplné a pii jidle dbaji na zachovani kulturniho prostiedi,
zasad chovani pii stolovani a zasad spravné hygieny.

Stravu odhlasuji zdkonni zastupci zéka. Strava se mimo jidelnu nevydava, jidlo do jidlonosice
muze zak, dit¢ obdrzet prvni den nemoci.

Déti MS
Ranni svacina 8.40hod. - 9.05hod.
Obed 11.40 hod. - 12.10 hod.
Odpoledni svacina 14.00 hod. - 14.30 hod.
Zaci Z8

( viz. Provozni doba Skolni jidelny)

Zaméstnanci

Kucharky:

Necasova Milena 12.10 hod. - 12.30 hod.

Petrova Pavlina 12.10 hod. - 12.30 hod.

Skolnice :

Buresova Miroslava 12.10 hod. - 12.30 hod.

Utitelky MS, asistentka soucasné s détmi — jidelna MS
Utitelky ZS, §kolni asistentka: po skonéeni vyucovéni v jidelné ZS

Pribéh vydeje stravy

8.40 hod. Kuchaika pfipravi ranni svadinu, ticky a hrne¢ky do jidelny MS. Déti maji
moznost volby mezi mléénym napojem, ¢ajem a vodou. Pouzité nadobi déti
uklidi na stolecek v jidelné.

11.00 hod.,11.55 hod. Vydej obéda zékiim ZS. Zaci maji pfedchystané talife s jidelnim
ptiborem a pitim na stole. Vychovatelka nebo ucitelka naléva zaktim polévku u
stolt. Pro hlavni chod z4ci pfistupuji k vydejnimu okénku, kde dodrzuji
rozestupy. PouZité nadobi odkladaji do okénka s pouzitym nadobim. Zaci maji
moznost si ptidat pouze ptilohu, sladké pokrmy, omacku, ovocné salaty,
kompoty. Zaci z divodu hyg. opatieni dostavaji pouze jeden druh népoje.

11.40 hod.  Obéd déti z MS. Déti maji piipraveny talif a 1Zici, sednou si na svoje misto.
Pani kucharka nalije détem polévku. Z kuchyné najede s hrnci do meziprostoru
mezi kuchyni a jidelnou a vydava détem druhé jidlo. Déti si samy talife
odebiraji a po svém zvazeni jedi ptiborem. Déti, které si chtéji ptidat, pozadaji
pi. kuchaiku. Pouzité nadobi odkladaji déti na odkladaci stolek v jidelnd MS.

14.00 hod.  Kuchaika ptipravi odpoledni sva¢inu do jidelny MS. Déti odkladaji pouzité



nadobi na odkladaci stolek v jidelné.
Po odpoledni sméné ucitelka MS odnese ze tfidy varnici na napoje a sklenice na stolek
pouzitého nadobi v jidelné.

Hygienické podminky

Myti rukou: na chodbé pied skolni jidelnou jsou umisténa dvé umyvadla s teplou vodou,
mydlem a jednorazovymi rucniky.

Z4ci maji moznost odlozit si tasky v $atng.

Vzhledem k tomu, Ze Skolni jidelna je soucasné i Skolni druzinou, jsou vyhrazeny urcité stoly
pro zéky, ktefi zlistavaji v druzin€ a jiz si hraji, a jiné stoly pro Zaky, ktefi ptichazeji na obed
pozd¢ji.

UKlid jidelny béhem obéda

Uklid zneéisténi mensiho rozsahu (vylita polévka, omacka na stole) zajisti u¢itelka, ktera ma
dozor v jidelné.
Ostatni uklid zajisti Skolnice (zneciSténi podlahy a podobné).

Vyvdej obédii détem v dobé nemoci

Dle ustanoveni vyhlasky ¢. 48/1993 Sb. M4 dit& narok na Skolni stravovani pouze pokud se
ucastni vyucovaciho procesu. V ptipadé, Ze opusti vyuku béhem dne a je pro né jiz uvateno,
mohou si rodi¢e prvni den nemoci obéd vyzvednout.

Vvdej obédu uditelum do jidlonosicu

Dle vyhlasky ¢. 48/1993 se S$kolnim stravovanim rozumi spole¢né stravovani déti, zaki i
pracovnikt skol a skolskych zafizeni. Pokud ucitel vyuziva Skolniho stravovani, neni mozné
si odnaSet obéd v jidlonosi¢i domi. Ve vyjimecnych ptipadech — nevolnost, nebo jiny zavazny
divod — je mozné odnést obéd v jidlonosi¢i domu.

V dobé nemoci (prvni den) si mlize ucitel, zaméestnanec odnést jidlo domd.

Pitny rezim

Matetské skola

Pro déti MS jsou ke kazdé svadince piipraveny konvice s napoji (¢aj s citronem, mléko, voda
aj.), k obédu jsou ve sklenicich v jidelné pfipraveny napoje obohacené jodem, slazené napoje/
sirup, mineralka/, kakao, voda.

V pribéhu dne maji déti k dispozici ve t¥idé MS nerezovou varnici na népoje a vlastni
hrneCky. Kazdé dité se mtize napit kdy potfebuje u daného stolecku. Tekutiny do varnice jsou
dopliiovany podle potieby. Hrnecky jsou umyvany prubézné v 9.30 hod. a v 12.30 hod.

Zakladni Skola
Zéaci Z8: - s1 nosi napoje z domova

- maji moznost vybéru slazenych a neslazenych napoji u obéda
Zéci navitévujici SD maji moznost udélat si kdykoliv slazeny napoj, vodu.



Jidelni listek

Jidelni listek pro ZS a MS sestavuje kuchaika. Pi sestavovani jidelniho listku se postupuje
podle zavaznych pravidel a podle zasad raciondlni vyzivy. Jidelnicek obsahuje rozpis
alergenti. Durraz je kladen na plnéni spottebniho koSe, coz zajistuje pestrost jidel, dostatek
ovoce, Cerstvé zeleniny, lusténin, ryb a mlécnych vyrobka. Pti ptiprave jidel se stiidaji
technologické postupy. Jidelnicek je sestavovan jedenkrat za tyden a je pfedem umistovan na
webovych strankach $koly, na nasténce v $atné MS a v jideln&/ $kolni druzing ZS. K jidlu jsou
podavany tyto napoje / mleko, mléko ochucené, ¢aje, mineralky, ptirodni mosty, instantni
napoje nebo voda/. Jidlo je urcené k okamzité spotiebé¢ a je uvareno podle spotiebniho kose
dle vyhlasky 107/2005 Sb.

Zmé&ny jidelnicku si Skolni jidelna vyhrazuje v ptipadé¢ mimotadné udélosti, napt. pfi
nedodani surovin, zménit dle potieby jidelni listek.

Piidavky a porce stravniki

Stravnik si mtze ptidat veSkeré ptilohy/ knedliky, ryzi, t€stoviny, sladké pokrmy, zeleninové
salaty, omacku, salaty a kompoty/.

C.Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zaku a jejich ochrany
pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo

nasili

- Zéci a déti se chovaji slusné, kultivované, ohleduplné a pii jidle dbaji na zachovani

kulturniho prosttedi, zdsad chovani pii stolovani a zasad spravné hygieny. Zdravi pti ptichodu

do jidelny srozumitelnym pozdravem a respektuji pokyny dohledu, vedouci Skolni kuchyné,

kucharky.

- Dohled urcuje potadi zak1, tid pti nastupu na jidlo, fesi ptestupky proti chovani dle uvazeni

a organizuje pripadnou pomoc v jidelné.

- Z4ci a déti jsou vzdy v ivodu Skolniho roku ditkladné sezndmeni se zasadami bezpecnosti a

ochrany zdravi pifi pohybu v jideln¢ a manipulaci s nddobim. V pribéhu skolniho roku jsou

jim znovu pfipominana a opakovana pravidla stolovani.

- Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde v pribéhu stravovani ve skolni jideln¢, jsou

zaci a déti povinni ihned ohlasit ucitelce nebo vychovatelce, kterd mé dohled.

- Z4ci a déti nesmi nosit a pouzivat pfedméty, které by mohly ohrozit je samotné ani ostatni,

nesmi koufit, pozivat alkoholické népoje a jiné zdravi Skodlivé latky, nesmi nosit, drzet a

zneuzivat navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci

napodobuji.

- Zéci a déti nesmi pFinaset tiskoviny a jiné materialy propagujici rasovou nesnasenlivost,

nasili, pornografii, ¢innost sekt a dalsi negativni jevy, které poskozuji fyzické a dusevni zdravi

¢lovéka nebo mohou negativné ovliviiovat vyvoj osobnosti.

- nenosi do SJ cenné véci (v&tsi obnosy penéz, tablety, mobilni telefon, .apod.) Dohled za
jejich ztratu, poskozeni ¢i zcizeni nenese zodpovédnost.

- Zaci a déti ve §kolni jidelné dodrzuji pravidla kulturniho chovani, fidi se pokyny

pedagogického dohledu a dalSich opravnénych osob, zaroveil se nesmi dopoustét projevii

rasismu a Sikany.



D. Podminky zachazeni s majetkem $kolni jidelny ze strany Zaku a déti

Ochrana majetku $koly

- Déti v MS pouzivaji zafizeni §kolni jidelny pouze za Gi¢elem stravovani. Zaci v ZS
pouzivaji Skolni jidelnu zaroven jako Skolni druzinu.

- ZAci a déti jsou povinni Setfit zatizeni a vybaveni $kolni jidelny.

- Skodu na majetku $kolni jidelny, kterou zptsobi 74k, dité z nedbalosti, je

povinen zadkonny zastupce zaka, ditéte uhradit.

DOKUMENTACE
Dokumentace vedend v oddé€leni Skolni jidelny
Ptihlaska ke stravovani do Skolni jidelny

Vyplnéné piihlasSky ke stravovani zak se predaji vedouci stravovani.

V Destné 28. 8. 2025



